EDUCAR SIN GRITOS
alternativas creativas

TEMAS A DESARROLLAR

— El cerebro del nifio: Claves fundamentales. Ultimos descubrimientos

llevados a la practica.

— Normas y limites: Como un marco en el que movernos que nos

permitird dar mas seguridad, autonomia y libertad a nuestros hijos.

— Sin gritos se puede: Y ademas es mucho mejor. Pautas a tener en

cuenta.
— Comunicacion positiva. Refuerzo sin “peros”.

— “El elemento”: Ayudar a encontrar “el elemento” de cada nifio.

Juegos e ideas para el aula.

— Alternativas creativas: Planes de accion sencillos y atractivos,
adaptados a diferentes edades y estados madurativos de los nifios, con
los que alcanzar diferentes objetivos desde la serenidad, el humor, amor
y poniéndole mucho arte. **No son juegos de recompensa. Se trata de
aprovechar las funciones mas desarrolladas del nifio, para
ayudarles con otras que todavia necesitan tiempo y oportunidades
paraterminar de madurar.

Ejemplos:

- Encargos al azar:
http://www.mistrucosparaeducar.com/2013/03/20/encargos-al-
azar-ii/

- Lecturas con estrella:
http://www.mistrucosparaeducar.com/2014/09/20/lecturas-con-
estrella/

- Lo puedes decir de otra manera:



http://www.mistrucosparaeducar.com/2014/03/26/lo-puedes-

decir-de-otra-manera/

— Merece la pena intentarlo: Reflexion final.

¢ PARA QUIEN VA DIRIGIDO?
Padres y educadores con nifios a su cargo de entre 2y 12 afos.

NO SE TRATA DE SUPERVIVENCIA. SE TRATA DE ACOMPANAR DE
FORMA CONSCIENTE A NUESTROS NINOS MIENTRAS CRECEN.
TRANSMITIRLES Y ENSENARLES NUESTROS VALORES DE FORMA
SERENA'Y DISFRUTAR JUNTOS DE ESTA ETAPA



