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e ofrece al alumno para ayudarle a afrontar 

correctamente las actividades académicas, permitiendo 

obtener un mejor rendimiento.

Está propuesto con la intención de que los alumnos 
aprendan a estudiar y a trabajar por sí mismos, a través de 
las técnicas de estudio y aprendizaje: la atención, la 
asociación, el orden, la categorización, la visualización y la 
conceptualización. 

Los objetivos que pretendemos alcanzar son los siguientes: 

 Mejorar la calidad de estudio-aprendizaje. 

 Sacar mayor rendimiento del tiempo.  

 Afrontar la sesión de estudio. 

 Conocer y practicar estrategias de aprendizaje, técnicas de desarrollo de 

hábitos y productividad personal.  
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