
COLEGIO DON BOSCO - SALESIANOS ALICANTE  SIN LEGUMBRES    ABRIL 2025

*Se emplearan pastas sin trazas de soja

Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

ALTRAMUCES

Macarrones con tomate

Bacaladilla crujiente casera

Ensalada de lechuga, tomate

 y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras (no judías 

verdes/habas/guisantes)

Tortilla francesa y loncha de pavo (no soja)

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza

Filete de lomo en su jugo con patatas

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Cumpleaños (postre sin soja)/Fruta fresca de 

temporada

4MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 28 30

FESTIVO

AZUFRE Y SULFITO

1 2 3

MIÉRCOLES 9

Arroz blanco

Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas 

deshuesadas

23 JUEVES 24

Patatas guisadas con verduras (no judías 

verdes/habas/guisantes)

Anillas de calamar encebolladas

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria con picatostes

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero (No soja)/Fruta fresca de 

temporada

FESTIVO

FESTIVO

Fideuá

Boquerones en tempura

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

8

17 VIERNES

MARTES 29 MIÉRCOLES

Sopa de ave con fideos

Pollo en salsa con champiñones

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecológicos a la napolitana

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

25

11

FESTIVO

637,3Kcal - Prot:28,2g - Lip:19,9g - HC:83,8g AGS:3,6g - 

Azúcares:16,7g - Sal:2,0g

627,6Kcal - Prot:27,4g - Lip:21,5g - HC:63,7g AGS:4,8g - 

Azúcares:21,7g - Sal:1,4g

797,5Kcal - Prot:26,3g - Lip:38,3g - HC:84,2g AGS:9,7g - 

Azúcares:27,2g - Sal:1,9g

FESTIVO FESTIVO

10

22

JUEVES

LUNES

Arroz con tomate

Pechuga plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporada

21 MARTES MIÉRCOLES

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten) APIO

MOSTAZAGLUTEN

LÁCTEOS

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTÁCEOS

CACAHUETES

FRUTOS DE CÁSCARA SÉSAMO

SOJA

Ensalada especial con atún y huevo

Arroz con magro y verduras (no judías 

verdes/habas/guisantes)

Fruta fresca de temporada

FESTIVOFESTIVO

LUNES 18

VIERNES

FESTIVO

MIÉRCOLES 1614 MARTES 15

545,7Kcal - Prot:17,3g - Lip:12,4g - HC:87,8g AGS:2,5g - 

Azúcares:17,7g - Sal:1,3g

JUEVESLUNES

661,3Kcal - Prot:27,4g - Lip:23,9g - HC:75,8g AGS:4,6g - 

Azúcares:17,9g - Sal:1,8g

640,9Kcal - Prot:20,2g - Lip:24,1g - HC:62,7g AGS:8,1g - 

Azúcares:22,2g - Sal:2,1g

542,1Kcal - Prot:32,9g - Lip:19,2g - HC:55,2g AGS:4,5g - 

Azúcares:18,7g - Sal:1,9g

551,2Kcal - Prot:20,4g - Lip:16,9g - HC:76,4g AGS:2,9g - 

Azúcares:17,0g - Sal:2,4g

633,5Kcal - Prot:27,7g - Lip:22,2g - HC:73,8g AGS:4,4g - 

Azúcares:20,1g - Sal:1,6g

509,4Kcal - Prot:24,3g - Lip:11,7g - HC:71,7g AGS:1,9g - 

Azúcares:18,9g - Sal:1,7g

729,2Kcal - Prot:33,1g - Lip:28,4g - HC:82,1g AGS:5,9g - 

Azúcares:31,8g - Sal:2,1g

590,2Kcal - Prot:33,7g - Lip:15,1g - HC:77,3g AGS:2,8g - 

Azúcares:16,0g - Sal:1,6g

637,4Kcal - Prot:22,9g - Lip:16,4g - HC:83,4g AGS:4,3g - 

Azúcares:20,6g - Sal:2,6g

7 MARTES



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

LUNES

LUNES MARTES VIERNESMIÉRCOLES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES

JUEVES

VIERNESMARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES


